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Tibbi bitkiler, bitki organlarindan birinde, birkaginda veya tiimiinde farmakolojik aktivitesi olan alkaloitler,
terpenoitler veya fenolik maddeler gibi biyoaktif maddeleri tagiyan ve sahip oldugu bu bilesikler sayesinde ilag
olarak kullanilan bitkiler olarak tanimlanmaktalardir. Tibbi ve aromatik bitkilerin tarihi, insanlik tarihi kadar
eskidir. Siimerler, Asurlular, Yunanlilar, Misirlilar ve Hititler bu bitkileri kullanmislardir. Dioscurides, Galen ve
Ibn Sina eserlerinde bu bitkilerden bahsetmislerdir. Tibbi ve aromatik bitkiler, diinyadaki topluluklarda nemli
sosyal, kiiltiirel ve c¢evresel roller oynamaktadir. Tibbi ve aromatik bitkilerin ekolojik ve toprak isteklerine
bakildiginda, bu bitkiler hemen hemen her iklim ve ekolojik sartlarda yetisebilmekte; son zamanlarda ila¢ ve
gida sektoriinde daha fazla kullanilan ve halk tarafindan ragbet gordiiklerinden dolay1 yetistirilmesi ve 1slahi
calismalar1 6nem tasimaktadir. Stratejik tarim fdirlinleri yani sira alternatif bir iiriin olarak bilinen tibbi ve
aromatik bitkilerin tiretimi, 6zellikle yogun isgiicii talebinin oldugu kirsal alanlarda issizligin azalmasina ve
tarimsal gelirin artmasina katki saglayarak sosyo-ekonomi ¢aligmalara katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tibbi ve aromatik bitkiler, tarim, ilag, gida.

A General View to Medicinal and Aromatical Plants

ABSTRACT

Medicinal plants are defined as those that carry bioactive substances such as alkaloids, terpenoids or phenolic
substances that have pharmacological activity in one, several or all of the plant organs and are used as drugs
owing to these compounds. The history of medicinal and aromatic plants is as old as human history. Sumerians,
Assyrians, Greeks, Egyptians and Hittites used these plants. Dioscurides, Galen and Ibn Sina mentioned these
plants in their books. Medicinal and aromatic plants play important social, cultural and environmental roles in
communities around the world. Considering the ecological and soil requirements of medicinal and aromatic
plants, these plants can grow in almost all climate and ecological conditions. Cultivation and improvement
studies are important because they are used more in the pharmaceutical and food industry and are in demand by
people recently. In addition to strategic agricultural products, it is thought that the production of medicinal and
aromatic plants, which are known as an alternative product, will contribute to socio-economic studies by
contributing to the decrease in unemployment and increase in agricultural income, especially in rural areas where
there is intense labor demand.
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1. Giris

Yaprak, ¢icek, kok, sogan, yumru, kabuk, tohum ve meyve gibi organlarindan birinde,
birkaginda veya tiimiinde farmakolojik aktivitesi olan alkaloitler, terpenoitler veya fenolik
maddeler gibi biyoaktif maddeleri tasiyan ve bu nedenle ilag olarak kullanilan bitkiler tibbi
bitki olarak tanimlanmaktalardir. Bayram ve ark. (2010)’a gore tibbi ve aromatik bitkiler bir
veya daha fazla bitkiden olusan, tedavi edici 6zellige sahip olan ve saghiga fayda saglayan
bilesikleri iceren bitki kaynakli bilesiklerdir. Bu tanim altinda ii¢ tiir bitkisel ilag vardir:
islenmemis bitkisel ham maddeler, islenmis bitkisel ham maddeler ve herbal iirtinler.
Birlesmis Milletler Gida ve Tarmm Orgiitii (FAO) Biyogesitlilik El Kitabinda tibbi ve aromatik
bitkiler hastaliklar1 tedavi etmek ve sagligit korumak ig¢in ilag saglayan bitkiler olarak
tanimlamistir (Marshall, 2011; Goktas ve Gidik, 2019).

Tibbi ve aromatik bitkiler, insanligin var oldugu giinden beri deneme yanilma
yontemleriyle bazen de 6zellesmis tip yontemleriyle insan, hayvan ve hatta bitki sagligi icin
kullanilmaktadir. Zaman ilerledik¢e ve sanayinin gelismesi ile birlikte kimyasal ilaglar dogal
ilaglarin yerini tiitmiis ve tibbi ve aromatik bitkilerden elde edilen ilaglara ragbet daha da
azalmistir. Glinlimiizde alternatif tip yontemlerinin birgogu farmakologlar ve molekiiler
biyologlar tarafindan bilimsel olarak test edilmis onaylanmistir ve tibbi ve aromatik
bitkilerinin kullanim1 insanlarin hayatina geri donmiistiir. Ayrica sentetik kimyasallarin saglik
tizerindeki etkileri géz Oniine alindiginda, giintimiizde kullanilan bir¢ok ilacin etken maddesi
olan tibbi ve aromatik bitkilerin 6nemi daha da ortaya ¢ikmaktadir (Salehi Surmaghi, 2006;
Arslan ve ark., 2015).

Sifali bitkilerin tarihi, insanlik tarihi kadar eskidir. Stimerler ve Asurlular tarafindan
yaklagik 250 ¢esit sifal1 bitkinin kullanildig1 séylenmektedir. Yunanlilar, Misirlilar ve Hititler
bu bitkileri kullanmiglardir. Ornegin Hitit mektuplarinda kayith tarifler arasinda adamotu,
alig, arpa, badem, bugday, defne, dis otu, hardal, hashas, kayisi, koknar, mazi, mersin, meyan
kokdi, safran, sarimsak, sedir, servi, sogan yer almaktadir. Ayrica liziim, zeytin Anadolu'da
yetisen bitkilerin yani sira abanoz, mekke giilii gibi yurt disindan ithal edilen ilaglar da
bulunmaktadir. Dioscurides'in en iinlii eseri De Materia Medica eseri 1600 yildir Avrupa
capinda bir kaynak kitap olarak kullanilmis; eserlerinde 600'e yakin ilag tanimlamistir. Galen,
yazdig1 83 tedavi yapma metodu giiniimiizde bile kullanilmaktadir. Galen sadece ilaglariyla
degil, yaptig1 ve kullandig1 karisimlarla da taninmakta olup bu nedenle bitkisel karigimlarda
bitkisel miistahzarlar (Galenik preparat) tabiri giiniimiizde de kullanilmaktadir. Diinyada
"Avicenna" olarak bilinen Ibn Sina, sifa ve kanun kitaplarinda yaklasik 785 bitki, hayvan ve
mineralden s6z etmistir ve en yaygin olarak kullanilan ilaglar, Afyon, Banotu, Demirhindi,
Kafur, Karabiber, Kargabiiken, Kebabiye, Kenevir, Kurtbogan, Mahmude, Ravent, Sakiz,
Sarisabir, Si8la yagi, Tar¢in dir. Sina’nin kanun kitab1 12. yiizyilda Latince'ye ¢evrilmis ve
15. ve 16. yiizyillarda 36 kez yayinlanmistir ve 17. yiizyilin ortalarina kadar tip fakiiltelerinde
ders kitabi olarak kullanilarak birgok hekime kaynak olmustur (Salehi Surmaghi, 2006).

Tibbi ve aromatik bitkiler, diinyadaki topluluklarda 6nemli sosyal, kiiltiirel ve c¢evresel
roller oynamaktadir (Marshall, 2011; Goktas ve Gidik, 2019). Alternatif bir {iretim yontemi
olarak tibbi ve aromatik bitkilerin {iretimi 6zellikle yogun isgiicii talebinin oldugu kirsal
alanlarda is alan1 saglamasi ve tarimsal kazancin artmasina fayda saglamaktadir (Faydaoglu
ve Striictioglu, 2011).

Tiirkiye bulundugu cografi konum ve iklim 6zellikleri nedeniyle ¢ok c¢esitli bitki tiirlerine
ev sahipligi yapmaktadir. Giiner ve ark. (2012)’nmn "ilk Milli Flora Listemiz" olarak
degerlendirdikleri "Tiirkiye Bitkileri Listesi (Damarl Bitkiler)" isimli ¢aligmalarinda Tiirkiye
Florasi’'nda ismi gecen fakat yayilisi itibar1 ile Anadolu’da bulunmayan, Dogu Ege
Adalarinda yayilis gosteren tiirlerin listeden c¢ikartilmasi ve son yillarda artan revizyon
calismalar1 sonucunda bazi taksonlarin sinonim yapilmasi ile Tiirkiye’de bulunan toplam tiir
ve alt tiir takson sayisi, yabanci kaynakli ve kiiltiir bitkileri dahil yaklasik 12000, endemik
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takson sayis1 yaklasik 3700 ve edemizim oranini % 32 olarak belirlemislerdir. Endemik tiirler
bakimindan en zengin bélgeler ise Akdeniz, Dogu Anadolu ve I¢ Anadolu bélgeleri olarak
belirlenmistir (Acibuca ve Bostan, 2018).

Yiicer ve Altintag'in (2012) bildirdigi iizere miinavebede tibbi ve aromatik bitkilerin
degerlendirilmesi, gida endiistrisinde hammadde olarak kullanilabilecegi gibi islenerek
tamamlayici veya alternatif tibbin bir pargasi olarak da kullanilabilmektedir.

Ulusal ve uluslararas1 piyasalarda degerlenen botanik materyallerin 6nemli bir kismi
bitkilerden toplanmaktadir. Genel olarak bakildiginda son yillarda bu bitkilerin
yetistirilmesine olan ilgi artmistir. Tarim ve Orman Bakanligi'nin hayata gegirdigi alternatif
tarim {irlinleri projesi de bu artisa katki saglamis olup ancak tibbi ve aromatik bitkilerin
yetistirilmesi konusunda bilgi eksikliginin oldugunu bildirmistir (Boydak ve ark., 2022).

2. T1ibbi Bitkilerin Tariminin Gerekliligi

Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) gore, diinya capinda yaklasik 20.000 tibbi bitki
bulunmaktadir. Ancak bazilar1 yerel olarak kullanildigi i¢in tam olarak listelenmemistir ve bu
rakamin 75.000 civarinda oldugu sOylenmektedir. Son yillarda dogal ilaglara ragbetin
artmasiyla sifali bitkiler yeniden giindeme gelmistir. Ancak kullanimda olan sifali bitkilerin
%70'inin dogadan toplandigi, %30'unun ise kiiltiire alindig1 tahmin edilmektedir. Dolayisiyla
tibbi ve aromatik bitkiler tarimmin gerekliligi asagidaki nedenlerden dolayir hassasiyet ile
takip edilmelidir (Salehi, 2006; Arslan ve ark., 2015).
1. Toplanma sonucu dogal olarak azalan bitkiler ve nesilleri tehlikede olan bitkilerin
yetistirilmesi
2. Birim alaninda daha fazla bitki ve {irlin alabilmek
3. Kaliteli {iriin elde etmek
4. Islah ¢alismalarinin yiiriitiilmesi
5. Kiiltiirii yapilan bitkilerin standardizasyonu ve siniflandirilmasinin daha kolay oldugundan
6. Farkli ekolojik kosullara farkl: tiir bitkilerin yetistirilebilir olmasi

Ayrica tibbi ve aromatik bitkiler yetistirilirken diger tiim bitkiler toprak, dikim materyali,
ekim/dikim, hastalik, zararl1 ve yabanci ot kontrolii, giibreleme, mekanizasyon, sulama, arag
ve gereclerin olast kirlenmesine karsi saglik kosullarina uygunluk; personel, hasat, kalite,
iriin kurutma, paketleme ve pazarlama asamalar1 gibi 1y1 tarim uygulamalarina uyulmalidir.

Bitkinin 6zellikleri gbéz oniinde bulundurularak, standartlara uygun, en yiiksek verim ve
kalitede aktif madde igerecek, kirlilige veya sagliga zararli bulasmaya neden olmayacak
sekilde se¢ilmeli ve uygulanmalidir (Salehi Surmaghi, 2006; Baydar 2009).

3. Tibbi Bitkilerin Siniflandirilmasi

Alfabetik Siniflandirma: Bitkilerin isimlerine gore kullanilan bir siniflandirmadir.

Morfolojik Siniflandirma: Tibbi bitkinin kullanilan kisimlarina gore yapilan bir siniflandirma
seklidir. Bu smiflandirma tibbi bitki ticaretinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Morfolojik
siniflandirmaya gore,

*Herba (Ot): Toprak iistii kisimlar, Adacayi, Pelin otu

*Folia (Yaprak): Nane, Biberiye, Kekik

*Flores (Cicek): Giil, Papatya, Aspir

*Fructus (Meyve): Kimyon, Rezene, Hashas

*Semen (Tohum): Corekotu, Cemen, Susam

*Radix (Kok): Gingseng, Kedi otu, Karahindiba

*Rhizom (Rizom): Kokboya, Zencefil, Zerdegal

*Yumru (Tuber): Cigdem, Salep

*Bulb (Sogan): Sarimsak, Kardelen

Botanik siniflandirma: Bitkilerin familya ve cinsine gore siniflandirma olarak bilinmektedir.



Kimyasal Simiflandirma: Bitki etken maddelerinin yapisal bir siniflandirma tiirtidiir ve bu
siniflandirma esas olarak farmakognozide kullanilmaktadir.
Farmakolojik Siniflandirma. Bitkilerin etki mekanizmasina gore yapilan bir siniflandirma
tirtidiir.
Farmakimyasal Siniflandirma: 1laglar, farmakolojik aktiviteye gore ana gruplara ve kimyasal
etkiye gore alt gruplara ayrilir.
Ihracat Fasillarina Gére Sumiflandirma: Giimriik, Tarife ve Istatistik Dairesi Baskanligi'na
(GTIP) gére en ¢ok kullanilan aromatik sifal bitkiler {i¢ gruba ayrilmaktadir.
Fasil 7: Yenilen sebzeler ve bazi yumru ve kokler
Fasil 9: Kahve, ¢ay, paraguay c¢ay1 ve baharat
Fasil 12: Yagh tohum ve meyveler, muhtelif tane, tohum ve meyveler, sanayide ve tipta
kullanilan bitkiler, saman ve kaba yem.

Bu siiflandirmalara ek olarak, tropikal, subtropikal ve 1liman iklimlerde yetisen bitkiler,
iklim gereksinimlerine bagli olarak, kullanim ydnlerine ve ilireme bigimlerine gore de
siniflandirilir (Salehi Surmaghi, 2006; Baydar, 2009).

. Tibbi Bitkilerin Genel Ozellikleri

. Ekim alan1 son derece sinirlidir.

. En yiiksek kalitede olmasi sarttir.

. Bu bitkilerin teshisi zordur.

. Tibbi ve aromatik bitkilerin iklim ve toprak istekleri birbirinden farklidir.
. Farkli yetistirme tekniklerine tabilerdir.

. Yetistirilmeleri ekstra bir el emegine tabidir.

. Bu bitkilerin hastalik ve zararlilariyla miicadelesi zordur.

. Bitkilerin etki mekanizmalar1 birbirinden farklidir.

. Bazilan zehirlidir (Marshall, 2011).

O 0 IO N W — B

(62}

. Tibbi Ve Aromatik Bitkilerin Ekolojik Istekleri

Sifal1 bitkiler, 151k isteklerine gore 15131 seven, yar1 golge seven ve gdlgeyi seven bitkiler
olarak siiflandirilir. Sicaklik agisindan optimum sicaklik 10 ila 30 °C de yetisebilen bitkiler
olarak bilinmektedirler. Yagmur ve nem toprak ve bitki biiyiimesi lizerinde dnemli bir etkiye
sahiptir.

Sicak ve kuru yerlerde bitkilerin yaprak yiizeyi azalir ve tliylenir. Nemli yerlerde ise
yapraklar daha ince ve daha genis bir yapiya sahiptir. Bu konu ile ilgili tibbi ve aromatik
bitkiler de istisna degillerdir. Ayrica topragi karakterize eden ozellikler, yapisi, dokusu,
organik madde miktari, pH ve besin miktaridir. Genel olarak iklim ozellikleri, 151k (giin
uzunlugu ve 151k yogunlugu), nem, yagis ve sicaklik faktorler, aktif bilesenlerin verimini ve
miktarini etkileyebilmektedir.

Tibbi ve aromatik bitkilerdeki ugucu yaglarin miktar1 genellikle sicak, kuru iklimlerde
daha yiiksektir. Ote yandan, yiiksek yagis alan bolgelerdeki alkaloit bitkileri, topraktan daha
fazla azot emebildiklerinden dolay1 biiyiik miktarda alkaloit icermektelerdir (Baydar, 2009).

6. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Uretimi
6.1. Genaratif Uretim

Adagayi, anason, cemen, ¢orekotu, ekinezya, hashas, 1sirgan otu, kenevir, keten, kimyon,
kisnis, rezene gibi bitkilerde tohumlar dogrudan ekilerek bitki iiretimi yapilmaktadir.
Feslegen, kapari, nane (gelikleri), ogulotu, papatya, tiitiin, yayla cay1 gibi bitkilerde ise
tohumlardan elde edilen fide ile {iretim yapilmaktadir (Salehi Surmaghi, 2006; Baydar, 2009).

6.2. Vejetatif Uretim
T1ibbi ve aromatik bitkiler vejetatif yoldan ile iiretimi yapilabilmektedir. Bu bitkilerin sap,
siirglin, yaprak, kok ta¢ bolgesi, rizom, sogan ve yumru kisimlarimi kullanarak vejetatif
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{iretime basvurulabilmektedir. Ornek olarak: Sap, siirgiin ve yaprak celiklerinden koklii fidan
iiretimi ve elde edilen fidanlarin tarlaya dikimi. Ornek: adagayi, biberiye, ¢ay, defne, yag
giilii, kapari, lavanta, nane, sardunya, serbet¢ci otu. Kok ta¢ bolgesinden koklii olarak
siirgiinlerin almmasi ve bu siirgiinlerin tarlaya dikimi. Ornek: adagayi, biberiye, kekik,
lavanta, nane, ogulotu, yag giilii. Rizom ve stolon gibi toprak alt1 ve iistii siirliniicli organlarin
{iretim materyali olarak topraga dikilmesi. Ornek: c¢oven, kokboya, meyankokii, nane,
zencefil, zerdegal. Sogan ve yumru gibi organlarin dikimi. Ornek: adasogani, anemon, gol
sogani, kardelen, lale, salep, nergis, siimbiil, siisen (Salehi Surmaghi, 2006; Baydar, 2009).

6.3. Doku Kiiltiirii (In vitro) Uretim
Bitki doku kiiltiirii steril kosullarda yapay bir besin ortaminda bir bitkinin hiicre, doku ve
organ gibi bitki kisimlarindan yeni bitkilerin {iretilmesidir. Tibbi ve aromatik bitkilerin

¢ogaltiminda bu yontem kullanilarak hastaliklardan ari kaliteli yeni fideler tiretilebilmektedir
(Salehi Surmaghi, 2006; Baydar, 2009).

7. Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ekstraksiyonu

Tibbi ve aromatik bitkilerin ekstraksiyonunda ii¢ ana metot kullanilmaktadir. Mekanik
ekstraksiyon presleme ve yaralama yoOntemlerini kullanarak bitki ekstresini almis oluyor.
Coziiciiler ile yapilan ekstraksiyon ise maserasyon infiizyon, dekoksiyon perkolasyon ve
devamli ekstraksiyon yontemleri araciligryla bitki ekstresini elde etmektedir. Distilasyon ise
kuru ve yas distilasyon olmak iizere, yas distilasyon vasitasi ile su, buhar ve su-buhar
distilasyon yontemlerini kullanarak bitki ekstrelerini elde etmektedir (Salehi Surmaghi, 2006).

8. Sekonder Metabolitlerin Uretimini Etkileyen Faktorler
Sekonder metabolitler, gen yapisina, gelisimsel fizyolojiye, bitki i¢indeki yerlesime ve
ornekleme zamanlamasina goére degisiklik gosterir. Bunlardan sadece genetik yapi
degismeden kalir. lkincil metabolitlerdeki degisiklikler, farkli faktorler etkisi altinda
asagidaki gibi siiflandirilmaktadir.
8.1. Bireysel varyasyon
8.1.1. Morfogenetik varyasyon
8.1.2. Ontogenetik varyasyon
8.1.3. Diurnal varyasyon
8.1.4. Ekolojik varyasyon
8.2. Genetik varyasyon

8.1. Bireysel varyasyon
8.1.1. Morfogenetik agidan bakildiginda ayni gelisim doneminde, yer alt1 ve yer istii bitki
organlari, ¢igek ve meyveler ile bitkisel organlarin etken maddeleri kimyasal bilesim ve
kaliteleri farklilik gosterir. Tibbi bitkilerde aktif maddelerin morfogenetik c¢esitliligini
incelemenin sonucu bitkideki hangi boliimiiniin kullanilacag: tespit edilmektedir.
8.1.2. Ontogenetik acgidan bakildiginda tibbi bitkilerin etken maddelerinde, gelisme donemine
gore degisiklik gostermesi takip edilir. Ontogeni degiskenligi bilgisi, tibbi bitkilerde {iriinlerin
iiretimi i¢in uygun hasat zamanlarinin belirlenmesi acisindan 6nemlidir. Genel olarak tiim
bitkilerde etken madde miktar1 belli bir slireye kadar artmaktadir ve maksimuma ulagtiktan
sonra tekrar azalmaktadir.
8.1.3. Diurnal varyasyon, giiniin 24 saati i¢inde etken maddedeki degisimini takip etmektedir.
Aydinlatma ve sicakliktaki gilinliik degisiklikler, aktif madde miktarinda degisikliklere yol
agmaktadir.
8.1.4. Ekolojik faktorlerin etkisi, tibbi bitkilerdeki sekonder metabolitlerin morfogenezini,
ontogenisini ve gilinliikk degisimini etki etmektedir. Genel olarak bakildiginda toprak
faktoriinlin tibbi ve aromatik bitkilerinin ikinci metabolit madde iiretiminde sinirli etkisi
vardir. Iklim faktdrlerinin etkisi ise dolaylidir. Isik ve sicaklik bu konuda &nemli bir rol
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oynamaktadir. Isik ve kuruluk, u¢ucu yaglarin iiretimini tesvik etmektedir. Giiniin uzunlugu
sekonder metabolit liretiminde etkisi baz1 yayinlarda rapor edilmistir.

8.2. Genetik varyasyon

Tibbi ve Aromatik bitkilerde ikinci metabolitlerin cins ve miktar1 bitkideki genetik yapiya
baglhdir. Dolayisiyla genlerin neden oldugu varyasyon genel olarak morfogenez, ontogenez ve
diurnal varyabilite etkisi altinda kayboldugu bilinmektedir (Baydar, 2009).

9. Sonu¢

T1bbi ve aromatik bitkilerin ekolojik ve toprak isteklerine bakildiginda, bu bitkiler hemen
hemen her iklim ve ekolojik sartlarda yetisebilmekte; son zamanlarda ilag ve gida sektoriinde
daha fazla kullanilan ve halk tarafindan ragbet gordiiklerinden dolay1 yetistirilmesi ve 1slahi
onem kazanmaktadir. Ayrica tibbi ve aromatik bitkiler, diinyadaki topluluklarda &nemli
sosyal, kiiltiirel ve ¢evresel roller oynamaktadir. Dolayisiyla stratejik tarim iirlinleri yani sira
alternatif bir iiriin olarak bilinen tibbi ve aromatik bitkilerin {iretimi, 6zellikle yogun isgiicii
talebinin oldugu kirsal alanlarda issizligin azalmasina ve tarimsal gelirin artmasina katki
saglayarak sosyo-ekonomi ¢alismalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Yazarlarin Cikar Catismasi ve Katki Oram1 Beyam
Makale yazarlar1 aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigin1 ve c¢alismaya esit
oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.

Etik Onay Beyam
Bu makalede insan veya hayvan deneklerle herhangi bir ¢alisma bulunmamasi nedeniyle
etik onaya gerek duyulmamaktadir.
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